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Szanowni Panstwo,

Automobilklub Radomski ma przyjemno$¢ zaprosi¢ Panstwa do udziatu w projekcie
,.Senior w aucie - sprawny i bezpieczny — Edycja I1”. Zadanie to finansowane jest ze srodkow
z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego i odbywaé sie bgdzie pod Patronatem Honorowym
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego.

,,Senior w aucie - sprawny i bezpieczny” to zajecia aktywizujace, przeznaczone dla 0séb 55 +,
bedacych uczestnikami ruchu drogowego jako kierowca samochodu. W projekcie moga wzigé
udziat osoby, ktére posiadaja prawo jazdy kat. B.

Celem realizacji zadania jest zwigkszenie samodzielnosci oraz aktywnosci seniorow i
przeciwdziatanie ich marginalizacji spotecznej, oraz przeciwdziatanie wykluczeniu
komunikacyjnemu - z uwagi na wzrost natgzenia ruchu drogowego oraz liczne zmiany w
przepisach prawa o ruchu drogowym.

Szkolenie - warsztaty beda mialy charakter otwarty — bezptatny udziat i korzystanie ze
wszystkich zaplanowanych w ich ramach dziatan.

Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu szkolen - warsztatéw dla mieszkancow
Mazowsza w poszczegolnych terminach:

- 29 sierpnia 2024 r. (czwartek) w planowanych godzinach 9.00 — 17.00

- 5 wrzesnia 2024 r. (czwartek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00

- 13 wrzesnia 2024 r. (pigtek) w planowanych godzinach 9.00 — 17.00

- 20 wrzesnia 2024 r. (pigtek) w planowanych godzinach 9.00 — 17.00

Kazda ze zglaszajacych si¢ 0sob uczestniczy¢ moze w jednym spotkaniu.

Kazdy z beneficjentow odbedzie rowniez jazdy szkoleniowo - sprawno$ciowe samochodem
po naszym torze z instruktorem, w celu sprawdzenia oraz podniesienia posiadanych przez
nich umiejetnosci z zakresu techniki jazdy.

Zadanie rcalizowane bedzie w salach wyktadowych Automobilklubu Radomskiego oraz na
obiekcie odkrytym — tor/place manewrowe.

W trakcie kazdego ze spotkan - warsztatdw beneficjenci uczestniczy¢ bedg wymiennie, w tym
samym czasie, w zaplanowanych zaj¢ciach takich jak:

- blok I - spotkanie z funkcjonariuszem policji: pogadanki, projekcje filmow i prezentacje
multimedialne dotyczgce przepisow prawa o ruchu drogowym 1 bezpieczenstwa w ruchu



drogowym, w tym réwniez w roli pieszego, czy rowerzysty, porady z zakresu przepiséw
ruchu drogowego

- blok II - spotkanie z ratownikiem medycznym - zajecia z udzielania pierwszej pomocy

- blok IIT - spotkanie z ratownikiem medycznym - zajgcia z ratownictwa drogowego, w tym
mozliwo$¢ ¢wiczen z zakresu ratownictwa drogowego i udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej na drodze - planujemy by zajecia te odbyty si¢ na §wiezym powietrzu,
przeprowadzona zostanie symulacja ratowania uczestnikéw wypadku drogowego. Szkolenie
obejmie: zabezpieczenie miejsca zdarzenia, podstawy udzielania pierwszej pomocy, urazy
typowe dla wypadkdéw komunikacyjnych, zarzadzanie akcja ratunkowa. Poza wiedzg
podstawowa z zakresu pierwszej pomocy, zrealizowanych zostanie wiele tematow
zwigzanych z bezpieczenstwem i dzialaniami podczas wypadkow drogowych.

- blok IV - jazdy na 4 samochodach:

a) jazdy sprawno$ciowo — szkoleniowe samochodem wyposazonym w troleje — symulacja
poslizgu kontrolowanego — umozliwienie uczestnikom sprawdzenia posiadanych umiejgtnosci
z zakresu techniki jazdy — wychodzenia z poslizgu,

b) jazdy sprawnos$ciowo — szkoleniowe samochodem z talerzem Stewarta — umozliwienie
uczestnikom sprawdzenia posiadanych umiejetnosci z zakresu techniki jazdy — plynnos¢
jazdy,

¢) jazdy sprawnosciowe samochodem w alkogoglach — symulacja jazdy pod wplywem
alkoholu, umozliwienie uczestnikom sprawdzenia w bezpieczny sposdb, jak wplywa spozycie
alkoholu na zdolnosci psychoruchowe kierowcow,

d) jazdy po torze.

W ramach projektu wykonywane beda takze badania kontrolne stanu technicznego pojazdéw
beneficjentow prowadzone przez Stacje Kontroli Pojazdéw Automobilklubu Radomskiego,
majace na celu ogdlng ocene stanu technicznego pojazdu oraz wskazanie na ewentualne
wymagajace naprawy usterki, jak rowniez pokazanie pelnego zakresu obstugi codzienne;j
pojazdu majgcej wplyw na bezpieczenstwo w ruchu drogowym oraz sezonowych
niezbednych czynnosci typu wymiana opon, sprawdzanie stanu oleju, itp. Spotkania te
ustalane bedg indywidualnie w dogodnym czasie dla beneficjentéw, w okresie sierpien -
wrzesien 2024.

W ramach realizacji projektu przewidujemy réwniez udziat 4 0sob, ktore oprécz posiadania
prawa jazdy kat. B posiadaja rowniez prawo jazdy kat. A (uprawnienia do prowadzenia
motocykla) oraz wlasny motocykl. Osoby te oprécz udzialu w standardowym szkoleniu -
warsztatach przejdg rowniez dodatkowe szkolenie z instruktorem sportu motocyklowego.
Szkolenie to obejmowacé bedzie jedng trzygodzinng sesje (dla kazdej z tych 4 osob) zajec na
naszym torze motocyklowym na wiasnym motocyklu z instruktorem sportu motocyklowego.
Beda to zajecia w zakresie teoretycznym, ale przede wszystkim praktycznym.

W trakcie warsztatéw przeprowadzane beda konkursy o tematyce: z zakresu bezpieczenstwa
ruchu drogowego, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, itp. Zwycigzcy konkursow
otrzymywac bgdg drobne tematyczne upominki.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy dyplom - certyfikat udziatu w projekcie.

Migjsce realizacji zadania: Obiekt ,KARTODROM — RADOM?” wchodzacy w sktad
infrastruktury Automobilklubu Radomskiego, wraz z salami wyktadowymi i torem
kartingowym posiadajagcym homologacje krajowe w sportach motorowych, place, parkingi —
26-600 Radom ul. Warszawska 17/21.



W zalaczeniu przekazujemy folder informacyjny warsztatow i druk zgloszenia.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach prosimy o przeslanie wypelnionego
zgloszenia na adres: sekretariat@automobilklub.radom.pl lub destarczenie go osobiscie
do siedziby Automobilklubu (poniedzialek — piatek w godz. 8.00 — 16.00).

Liczba miejsc ograniczona — o przyjeciu na warsztaty decyduje kolejnosé zgloszen.
Szczegolowe informacje pod nr telefonu: 507 114 102, na stronie internetowej
www.automobilklu.radom.pl oraz na Fb Automobilklubu Radomskiego.
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ZGLOSZENIE
Na szkolenie — warsztaty aktywizujace ,Senior w aucie - sprawny i bezpieczny — edycja II"

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow z budietu Wojewddztwa Mazowieckiego
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci TAK NIE {podkres! wiasciwe)
Zgtaszam swoj udziat w warsztatach w dniu (prosze podkresli¢ preferowany termin):

o 22 sierpnia 2024 r. (czwartek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00
o 29 sierpnia 2024 r. (czwartek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00
o 12 wrzeénia 2024 r. (czwartek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00
o 19 wrzesnia 2024 r. (czwartek) w planowanych godzinach 9.00 - 17.00

Posiadam réwniez prawo jazdy kat. A (uprawnienia do prowadzenia motocykla) oraz wiasny
motocykl. Chce wzigé udziat w dodatkowym szkoleniu z instruktorem sportu motocyklowego.

TAK NIE (podkres! wtasciwe)

Wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i wykorzystywanie danych osobowych zawartych w
niniejszym zgtoszeniu, przez Automobilkiub Radomski dla potrzeb zwigzanych z realizacja zadania
publicznego pn. ,Senior w aucie - sprawny i bezpieczny —edycja II" zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 roku o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922).

Data Czytelny podpis
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